Sinne, kropp och sjal
forenade i ett!

Kom pa en harlig och upplyftande 4 dagars sommarkurs i det vackra
Stjarnsund i sédra Dalarna den 17-20 juni 2010.

Kursen innehaller medvetandehdjande musikmeditationer och
konstnérliga 6vningar. Du far kunnig individuell vagledning av
Karin Roiseux, Sanjoterapeut och Ami Widahl, Konstterapeut.

Karin Roiseux Ami Widahl

Det har ar en mojlighet for dig att fa en paus fran vardagslivet och unna dig
4 dagars retreat dar du far komma till ro och landa i dig sjalv.

Vi kommer att ga in i en process med hjalp av meditationer och kreativa konstnarliga

ovningar. Processen ar kravlds och anpassas efter varje individ. Inga forkunskaper kravs,
vi vagleder och hjalper dig under kursen.

Vi borjar med lunch torsdag 17 juni kl 12.30 och avslutar pa séndag 20 juni
ca. kl 17.00.

Vi haller till pa Fridhems kursgard som ligger valdigt vacker till med rogivande och
inspirerande milj6 i Stjarnsund. Koket serverar hemlagad ekologisk mat.

Helpension, 3 dygn i flerbaddsrum, 3-5 baddar kostar 1500 kr for hela vistelsen.

| helpension ingar alla maltider inklusive fika. Om du har nagon matintolerans ber vi dig att
meddela det i god tid.

Kursavgiften ar 2400kr sa totalt blir det 3900kr for hela kursen.
| kursavgiften ingar ocksa allt konstmaterial.



Fridhems kursg‘éfd‘

Bindande anmalan med 500 kr i anmalningsavgift. Om intresset ar stort kommer vi
att ta in anmalningarna i den turordning som anmalningsavgiften satts in

pa kontot.
Sista anmalningsdag 17 maj 2010.

Inbetalningen sker till bankgiro nr 5315-2450, som referens skriver du fullstandigt namn,
adress, telefonnummer samt e-post.

Anmalningsavgiften ingar i totala priset men aterbetalas ej.

Faktura pa det totala kursbeloppet skickas till dig nar allt ar bekraftat.

For att varna om miljon och spara in bensinpengar kan du som kommer med bil garna
meddela oss om du har plats dver fér samak.

Det bér kan vara bra att tinka pad infor kursen:

Det ar valdigt skont att meditera i lediga klader som inte sitter at sa hart.
Det béir bebover du ta med:

-eget forklade (till konstévningar)

-sangklader (sovsack accepteras inte)

-handdukar

-vattenflaska

-badklader om du vill bada i sjén som ligger vid kursgarden.

Vi kommer ocksa att be er om att inte ha mobiltelefonerna pa under dagarna da den
stralningen kan paverka det energifalt vi jobbar i.

Om du har nagra fragor eller vill anmala dig till sommarkursen sa ar du valkommen att
kontakta Karin eller Ami pa féljande satt:

Gefle Sanjoterapi 5-Stjarnan kreativ utveckling
Karin Roiseux Ami Widahl

Tel: 070 670 99 60 Tel: 070 221 85 39

Mail: k.roiseux@telia.com Mail: ami@amiwidahl.se
www.geflesanjoterapi.com www.amiwidahl.se

Fridhems Kursgard ( Bl.a. vagbeskrivning)
http://www.frid.nu/

Hamtning bil férsdker Fridhem hjalpa till med vid kurs. Bestall minst en vecka i férvag. Det
kostar fran Horndal 100:-/bil eller Hedemora 150:-/bil enkel resa att delas lika av
passagerarna.




