Bygg din egen trummal

Fridhem, Stjarnsund, 16e-18e april

En kurs dar du bygger din egen
ramtrumma och lar dig grunderna
for att anvénda den till sjalvhea-
ling, bén och ritual.

Att gbra en trumma ar bade ett fy-
siskt hantverk och en resa in i vad
ditt liv handlar om. Din trumma &r

ett verktyg for healing och medita-
tion — den ger ocksa mojlighet att

skapa en djupare férbindelse med
ditt liv och de oandliga mdjligheter som alltid finns dar.

Vi kommer under en hel dag att bygga trumman — vi kommer ocksa att géra olika
ritualer under helgen som hjélper oss att finstdmma var intention med trumman
och utforska bénens naturliga rotter i vart liv.

Du behéver inga férkunskaper for att kunna delta i kursen, bara en langtan om vart
trumman kan leda dig.

Kursledare: Vigyan

.. Vigyan ar musiker och hantverkare samt workshop-
. och ceremoniledare. Han arbetar pa ett lekfullt s&tt
med ritual och bén som verktyg for att skapa djupa-
re forbindelse med livet. Med fokus pa cirkeln, krea-

tivitet och narvaro skapar han ritualer fér healing
och vision. Vigyan har lett svetthyddor sedan 1987
och leder manskurser, meditation-, retreat- och
open space grupper.

Bokning och info: Camilla Mane Pris fér kurs och material: 2400:- varav
1000:- anmalningsavgift (aterfas vid av-

e-mail:
bokning senast en vecka fére kursstart).

colourfulcamilla@hotmail.com
tel: +46 (0)70 720 70 60

10% rabatt om du betalar in hela sum-
man innan den 16 mars.

Kursdatum: Helpension pa Fridhem: 475:- per dygn i
16e april 18.00 — 18e april 16.00 flerbaddsrum.




