Tantrakurs I (for par)

Folj med pa en resa in i Kirlekens och Tantras underbara virld. Under fyra dagar far ni chansen att

komma ifrian vardagen och under avslappnade forhallanden fdgna tid 4t varandra och Kiirleken!

Tantra handlar om ett sétt att forhalla sig till Livet som helhet och sin partner i synnerhet. Det centrala
inom tantra ar att man hedrar sin partner och kan kiinna respekt for varandra. Detta dr grunden i alla

tantriska 6vningar och genomsyrar allt man gor i tantra bade fore, under och efter 6vningarna.

For detta kréavs det stor tillit mellan dig och din partner, att ni tilliter er att kinna er 6ppna och sérbara for varandra.
Att ga fran ord och forsvar till att viga visa sig helt "naken" infor sin dlskade, ar en uppgift som kraver ett visst mod.

Att sldppa kontrollen, om sa bara for en liten stund, ar for minga mycket skraimmande.

Tantrasex handlar mycket om att ga fran prestationsinriktad sex till att vara mer nirvarande. Orgasmjakt ersétts av
att lata hela sexualakten bli en njutning, dar det ocksé ar vikigt att 1ita energin stiga och sjunka, utan att jaga efter
négot resultat. Tantra ar ocksa utvecklade, bade for dig som individ och f6r er som par tillsammans. For tillsammans

kommer ni att kunna nd nivier som man aldrig kan na pa egen hand!

Tantrakurs | innehéller beréring, andning, rorelser och tantriska meditationer for att bygga upp energiflodet i kroppen
och skapa en storre nirhet till din dlskade. Detta leder ofta till mer kanslor, starkare attraktion och béttre sexliv.

Genom avslappning far din kropp ocksa ny energipafyllnad, vilket gor att du kan kidnna dig starkt efter kursen.

Lis mer om Tantrakursen och se en kort informationsfilm med Robert och Carin pé http://www.tantrakurser.se

-

Fridhem, Stjarnsund 17-20 mars 2011

4.200 kr i kursavgift inkl. kost och logi for denna 4 dagars kurs. Hogst 8 par kan delta.


http://www.tantrakurser.se/

