Mindfulness och Befriande Sang

Retreat

med Kefas Berlin
pd Fridhems kursgard, Stjarnsund

2- 4mars 2012

Start fredag 2/3 18.00 med soppa.
Avslutas sondag 4/3 16.

Kursavgift:
1000 kr
Boende: Helpension i flerbaddsrum:
475/dygn

En Retreat fylld av sdng och medveten narvaro.
En retreat dar du far Vara, Horas och Skapa som den helt unika individ du ar!

ur innehallet:
> mindfulness i rérelse och sang > kroppens resonansrum > “Autentisk sang”
> befriande rorelse- och réstévningar> folksang
>lekfulla och befriande sangimprovisationer i trygga former

En retreat for alla oavsett tidigare sdngerfarenhet.
Alla har en méjlighet att g8
ett steg vidare i undersékandet, arbetandet med och befriandet
av sin rést, sin kreativitet och sitt hjértas sdng.

EXTRA:
fredag 2/3 innan kursens bérjan 09 — 16 finns det
mojlighet att boka tid for

Individuella sessioner for Befriande Sang.
1 timme=500 kr

Maste forbokas! Lis mer om B.S. p4 www.kefasberlin.se

Résten har en medfédd kraft och
funktion att fritt kunna férmedla och
uttrycka kroppens och sjélens tillstnd,
dess historia och dess liv.

Men som regel ligger kroppsligt/mentala
spdnningar och blockeringar i védgen for
b8de andning, rést och skapande.

I en méngd lekfulla 6vningar kombineras
Andning, S&ng och Rérelse som bidrar till
ett 6ppnande av résten, ett byggande av

sjélvkénsla och ett utvecklande av
kreativitet och émsesidigt lyssnande.

Anmalan senast 17 februari tint GUNilla ps tet 0707 970 828:

www. kefasberlin.se




